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Abstrakt

V cervnu prob&hl prakticky vycvik clent JPO DEKONTA spolecné s cleny JPO HZS
Pardubického a Kralovehradeckého kraje. Soucasti tohoto Skoleni byla i inovovana metoda
oblékani a svlékani jednordzovych protichemickych oblekl s ohledem na moznou kontaminaci
B-agens (v reakci na potencialni skute¢né hrozby - Ebola, virus Zika atd.). Pfispévek popisuje
postup oblékani a svlékani lehkého jednorazového protichemického obleku.

Klicova slova: lehky jednordazovy protichemicky oblek, oblékani a sviékani OOP, prakticky
vyevik

Abstract

Practical training of firefighting units od DEKONTA and FRS of Pardubice Region and Hradec
Kralové Region was held in June. As a part of the training, there was an improved procedure
of donning and doffing of light disposable chemical protective suits practised in regards of
possible contamination of B-agents as a reaction for potential threads as Ebola or Zika viruses
etc. The article describes the procedure of donning and doffing of light disposable chemical
protective suits.
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1 UVOD

Prakticky vycvik ¢lent JPO DEKONTA spolecné s cleny JPO HZS Pardubického
a Kralovehradeckého kraje probéhl, jako jiz kaZzdoro¢né, zacatkem cervna nedaleko piehradni
nadrZze Sec€. Soucasti tohoto Skoleni byla 1 inovovana metoda oblékani a svlékani jednordzovych
protichemickych oblekd s ohledem na moznou kontaminaci B-agens (v reakci na potencialni,
skute¢né hrozby - Ebola, virus Zika, atd.)

2 PRAKTICKA CAST

Praktické ukazka probihd soucasné na dvou figurantech, neb dle hasi¢ského slangu, jeden hasi¢
je mrtvy hasi¢ (veskerd prace v protichemickych oblecich, at’ rovnotlakych ,¢i pretlakovych se
provadi minimalné ve dvojici (kontrola OOPP, vzajemnd pomoc, dohled jeden nad druhym,
ve fatalnich ptipadech pomoc ranénému, dehydratovanému, vysilenému kolegovi atd.)
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Jednorazové protichemické obleky pouzivame vice méné tii typy, od nejjednodussiho a nejméné
odolného Tyveku, pies velmi odolny Tychem az po oblek se dvéma zipy a integrovanymi
ponozkami — postup pii oblékani a samoziejmeé svlékani je identicky pro vSechny nami pouzivané
typy jednorazovych protichemickych oblekd.

2.1 Oblékani lehkého jednorazového protichemického obleku

Popisujeme situaci oblékani protichemického obleku, nicméné mame na mysli kompletni
ochranu jednotlivce, tzn. protichemicky oblek, ochranné rukavice, ochrannou obuv — holinky,
a celoobli¢ejovou masku s prislusnym filtrem. K fixaci rukavic k obleku a zabezpeceni proti
samovolnému oddéleni a ptipadné vzniku skulinky kterou by mohla kontaminace proniknout,
pouzivame stiibrnou, samolepici pasku (3M paska, Gapa paska, "Mekgajvrovka'")

Postup:

Oblékneme si protichemicky oblek (pouze do pasu).
Masadime ochrannou obuv (holinky).

Za pomoci stfibrné péasky zafixujeme nohavice obleku k holinkam a to tak, ze konec
nepiilepime, ale vytvofime si ohybem jakysi volny konec, za ktery potom bude snadnéjsi
pasku v rukavicich nahmatat a manipulovat s ni.

Nasadime prvni vrstvu ochrannych rukavic.
Finaln¢ si oblékneme protichemicky oblek.

Nasadime druhou vrstvu ochrannych rukavic s tim, Ze je pietdhneme ptes rukav
protichemického obleku.

3M paskou zalepime rukavici k ochrannému obleku (opét nechame volny konec,
na jednodussi svlékani, zalozku je vhodné udélat na misté, kam vidim).

Nasadime ochrannou masku.

Pretahneme ochranny oblek ptes hlavu, tak aby fadné obepinal limcovou ¢ast ochranné
masky.

Zalepime kryci 1égy (ptipadné zapneme zipy - dle typu obleku).

Zalepim ochranny oblek pod bradou tak, abych pfi svlékani odlepoval lepenku ve sméru
kryci légy, nikolivék proti.

Ptilepim kapuci k horni ¢asti ochranné masky.
Nasadime tfeti vrstvu ochrannych rukavic.

Posledni véci je nalepeni pasky v misté jmenovky u pracovniho stejnokroje s oznacenim
0 kter¢ho kolegu jde.
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2.2 Svlékani lehkého jednorazového protichemického obleku:

Probiha samoziejmé v bezpecné zoné, po dekontaminaci obleku, a za pomoci asistenta. Mezi
pomocnym asistentem a clov€ékem v protichemickém odévu je umisténa nadoba
na kontaminovany odpad.

Postup:

Dezinfekce rukavic, nechame ptsobit dezinfekéni roztok.

Rozlepeni vnéjsich zalepenych ¢asti (odlepeni masky od kapuce, rozlepeni vnéjsiho Svu
protichemického obleku, rozlepeni pasky pod bradou).

Kompletni rozevieni krycich 1ég aZ na samotny zip protichemického obleku.
Sundéni vrchnich ochrannych rukavic.
Desinfekce rukou - opét ¢ekam ¢as potiebny k zni¢eni v§ech choroboplodnych latek.

Odlepeni lepenky zajistujici rukavice k ochrannému obleku (navijeni lepenky tak aby
vznikla tzv. bakule, aby se ptipadny metrovy kus lepenky nemél potfebu neustdle za néco
zachycovat).

Rozevteni vnitiniho zipu protichemického ochranného obleku.

Svléknuti kapuce tak aby vznikl na zddech prostor, do kterého pomocnik vlozi ruce a uvnit
obleku jej pomalu bude svlékat tak, aby vnéjsi ¢ast obleku byla naruby.

Zza patami Clovéka v obleku vytvoiim z vnitini ¢asti obleku misto, kam mize vystoupit
Z holinek (Cisté misto na vstup v ponozkach).

Svléknuti dalsi z vrstvy ochrannych rukavic.
Dezinfekce rukou.

Z tylové casti hlavy uchopim ochrannou masku, zaviu oc€i, nedycham a pohybem dopiedu
sundam masku, nataZenyma rukama pted sebou uloZim do kontejneru na kontaminovany

odpad.
Sundani posledni vrstvy ochrannych rukavic.
Dezinfekce rukou.

Odchod do ¢isté zony.
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